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CTpy4HO-MeTO0JIOIKO YNYTCTBO 32 CIpevyaBame YHOIIeHha U KOHTpoay mmpewma COVID-19 y

Peny0siunu Cpouju

IIpenmer: U3mena Ilpuiora 7. [loctynak ¢ 0JMcKHM KOHTaKTHMa 0code odoene on COVID-19
CTpy4yHO-MeTO10JIOIIKOT YIYTCTBA 32 CpevyaBam-€ YHOLIEeHha U KOHTpoJy mmpewma COVID-19 y

Peny0smuu Cpoujn

Nmajyhu y Buy akTyenHy enuaeMuosouky cutyauujy y Penyomumu CpOuju, kao U KpeTame
enuuemMuje y ApyruM EBporickuM 3emibama, a y Be3W ca I0jaBOM M TPAHCMHUCH]OM JeliTa 1 OMUKPOH
Bapujante BHupyca SARS-CoV-2, o0OyxBaT BaklMHAlMjOM, OYeKHMBaHE e(eKTe HOBOI Tajaca Ha
KaranuTeTe 37paBCTBEHOT CUCTEMaA M IPYIITO y LEINHH, AajeMo cieaehe mpeanore n3mena [Ipuiora 7.
CTpy4HO-METOAOJOMIKOTI YIYTCTBA 3a CIIpeuaBame yHOIIEHma W KOHTpoidy mupewa COVID-19 y

Penry6muin Cpouju:

1. Mepa kapantuHa y KyhHUM ycnmoBuMa 3a cBe wuueHTH(uKoBaHe Ommcke kontakre COVID-19
cllyyajeBa CIPOBOJM ce y Tpajamy o1 10 KaleHAapcKuX AaHa 0] MOMEHTA MOCHIEIHhEr KOHTaKTa.

— Haxkon ucrexka 10 gana, yKoJMKo y TOM NepPHOAY HHje JOILIO /0 NMOjaBe CUMITOMA H
3HAKOBA 00/1eCTH, KAPAHTHH Cce MPeKuIa 0e3 TeCTHPamAa.

— Jlarym mocienme M3I0KEHOCTH, OJHOCHO mociieqamer koHTakra ca COVID-19 cmygajem je
HYJITH JaH.

— KapanTuH ce MoKe MPeKMHYTH HAKOH 7. (ceqmor) gana y3 HeratuBan pe3yarat PCR Tecra
ypalheHnor o concrBeHoM Tpomky. Y3opak 3a PCR tect ce moxe y3etu Hajpanuje 6. (1ector)
JIaHa O] TIOYETKa KapaHTHHA.

— CBH KOHTaKTH KOjUMa je MpOMUCcaHa Mepa KapaHTHHA Cy y 00aBe3u Jia ce 10 ucrteka 14 naxa o
naHa mocneamer koHTakTa ca COVID-19 cinywajem cTporo mpuapikaBajy MpPOIHCAHHX Mepa
JUYHE 3aIUTUTE (HOLICH-E 3alITHTHE MAacke YBEK KaJi Ce y 3aTBOPEHOM MpocTopy OopaBu ca
JIpYruM ocobama y MCTOj MPOCTOPHJU, KA0 U HAa OTBOPEHOM YKOJHMKO CE€ HE MOXE OJp’KaBaTH
0JICTOjarb€ O] HajMame JIBa METpa OJ] APYrux ocoda, mpame U Ae3UH(EKIja pyKy, H30eraBame

OKYIUbaEha y 3aTBOPEHOM H Ha OTBOPEHOM IIPOCTOPY).



2. Op mepe kapantuHa HakoH Onuckor koHTakTta ca COVID-19 cnyuajem cy usysere cBe ocobe Koje

UCITYHhaBajy HajMame jeian oJ ciaenehnx Kkpurepujyma:

— JI0OKa3 O MPUMJbEHO] IPYroj, OJHOCHO Tpehoj 1031 BaKIMHE MPOTUB 3apa3He oonectu COVID-19
KOjuUM ce moTBphyje Aa BakuHaImja auje crapuja ox 210 mana o mocineame 103€ BaKIUHE,

— JI0Ka3 o mpelekanoj 3apa3noj 6osectu COVID-19 y Buay nosutusHor REAL TIME PCR Tecta
Ha SARS-CoV-2 wmm Ttecta 3a gereknujy anturena SARS-CoV-2, me mmaher oxg 14 u He
crapujer ox 210 maHa oj JaHa y30pKOBama. YKOJIHMKO j€ TECT 3a JAeTeKuujy aHntureHa SARS-
CoV-2 ypahen y nmaboparopuju y NprUBaTHOj CBOjUHH, OJJHOCHO HHje yIUCaH y HHPOPMALUOHU
crcteM COVid.IS y3 pesyntar TecTa ce MOpa MMOCEI0BaTH M3BEIITaj JeKapa U3 KOBU aMOyJIaHTe
WM M3BEIITa] O XOCIMHUTATU3aluju (OTITyCHA JINCTA) Y KOjuMa ce TOTBplyje IujarHoza 0oJecTH
COVID-19 y nepuoay kajga je U3BpUICHO TECTHpame, paau MpHXBaTama JoKa3za 3a morpede
ocnobahama o1 00aBe3e KapaHTHHA/KapaHTHHA Y KyhHUM ycIIOBHMA.

— TMO3WTHBAH pe3yJiTaT CepoJomKor Tectupamba Ha SARS-CoV-2 S-Protein  (RBD)
Immunoglobulin G (IgG) ypahen y Hekoj o 1abopaTopuja y jaABHOM BJIACHHUIITBY, HE CTAPUjU O
90 nana ox gaHa y30pKOBamwa.

— Ocobe koje cy u3y3eTe 0]l Mepe KapaHTHHA M3 rOpe HaBEIEHUX pasiiora cy y o0aBe3u 1a ce 10
ucreka 14 nana oj nana nocienmwer koHtakra ca COVID-19 crmywajem ctporo mpuipxanajy
NPONHMCAaHUX Mepa JIMYHE 3alTHTe (HOIICHE 3alllTUTHE MacKe YBEK Kajl C€ y 3aTBOPEHOM
npoctopy 0opaBu ca ApyruM ocodama y UCTOj MPOCTOPHjH, KAO U Ha OTBOPEHOM YKOJIMKO CE He
MOKE OJ[p’KaBaTH OJICTOjarh€ OJ] HajMame JBa METpa O] APYrux ocoda, mpame U Je3uH(EKIHja

PYKy, H30€eraBame OKyIlJbakha y 3aTBOPEHOM U Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY).

OBPA3JIOXEE

Ananusupajyhun enunemuonomky curyanujy COVID-19 oGoneBama y CBETYy HaKOH OJf Maja
Mmecena 2021. rogune yodeH je mopact y oboneBamwy o1 COVID-19 Hakon kpaTkoTpajHOr maaa Opoja
obonenux. Mehy HoBooOGonenuMa raBHU H3a3uBau obOosieBama je nenra Bapujanta SARS-CoV-2
BHUpYCa, TOK je oboneBame BEhWHCKHM JHjarHOCTUKOBAHO KOJI HEBAKIIMHHUCAHUX 0CO00a, a TMOCIEImBUX
Henesba 2021. roavHe je JAOILIO IO TOjaBeé M TpPaHCMHUCHje OMHUKPOH BapHjaHTe. Pesynratu
UCTpaXUBama yKa3yjy Ja je JenTa BaphjaHTa BUpyca 3a Bumie oj 60% 3apa3Huja y 0JHOCY Ha Apyre
BapujanTe. TpeHyTHHU J0Ka3M Cyrepuilly Jia KoJ JefTa BapiujaHTe uMaMo ckpaheHu nmepuoj nHKyoarumje,
TaKo J1a je MaKCUMaJTHHU TIeproI MHKyOamwuje mpoiemed Ha 11,5 nana, kao u Behe BupycHo onrepeheme
U TIPOJYKEHO Tpajare M3NydMBama BUpyca U To 10 18 mana. Ilponemyje ce ga cy ocobe 3apaxeHe

JieNTa BapHUjaHTOM Haj3apa3HHje TOKOM paHUX CcTaaujyma WH(]EKIrje, ca BpXyHIIeM 3apa3HocTH 2,1 mnaH



npe IrojaBe CUMIITOMA, U J1a OJp)KaBajy BHCOKO BHUPYCHO omrTepeheme 10 ceIMor JaHa HaKOH I0jaBe
cumnroma. [lomamu 3a BUPYCOJIOIMIKE W EMHIEMHOJIOIIKE KapaKTEPUCTHKE OMUKPOH BapHjaHTE Ce U
JaJbe MPUKYIUbAjy U aHAM3Kpajy. Pe3ynratu gocagammsux cTyadja ykasyjy Ha Mally BEpOBaTHONy na cy
nanyjeHT ca omaruM 10 ymepenum cumntomuma COVID-19 3apazau myxe on 10 gaHa HaKoH IojaBe
CHUMIITOMA.

Henasue ctynuje o aenra Bapujantd SARS-COV-2 noka3syjy n1a je pu3HMK O] 3apa3e MamH 3a
MOTIIYHO BakKIMHHCaHE ocole. YKonmmko jaohe A0 3apa3e BHUPYCHO omrTepeheme je CIMYHO KOA
BaKIIMHUCAHUX M HEBAKIMHUCAHUX 0CO0E, MaJa je yOueHO Ja OHO OpiKe omaja KoJ BaKI[MHHCAHUX.
OrncepBanoHe cTyavje Cy mokasaie aa oaopambeHa crmocoOHOCT uMyHOT cuctema nporus COVID-19
oraja HAKOH 5 Mecel OJ TMOTIYHE BaKIMHAIMje, alli je BaKIMHA M Jajbe eHUKacHa y CIpedyaBamy
XOCIUTATN3AIM]e U pa3Boja Temke Gpopme OosrecTu.

Pusuk on HakHaznHe uHQpEKIUje U Aaber npeHoca anda Bapujante SARS-CoV-2 ko1 oHUX KOA
Kojux je panuje aujarHoctukoBan COVID-19 je nHuzak (ancomyrna crona: 0—1,1%), y3 3amrTury Koja ce
onpkasana a0 10 meceuu nocie uHunMjanHe uHpeknuje. Melhytum, pu3uk o MOHOBHE MH]EKIHUje
nenra BapujantoM SARS-CoV-2 y nopehemy ca nmperxogHoM anda BapujaHTOM BUIIH je 3a 46% Koj
OHHUX KOJI KOJHX je o mpeTxoqHe nHpekuuje npouuio >180 naHa, a y ancoayTHOM CMHUCITY Taj PU3UK OJ1
penH(]eKIMje AenTa BApHjaHTOM je& M JJaJjbe 0CTA0 HU3aK U U3HOCH OKO 1%.

[Ipahewe KoHTakaTa je KJby4yHO 3a ycrmopaBamwe mmpewma SARS-COV-2 u 3amruty 3apaBiba
nojeanHana, nopoauna u 3ajenuune. mwp unentudukanuje m npahema ONMMCKUX KOHTaKTa 0coba
kojuma je nujarHoctukoBan COVID-19 je pana aujarHocTrka u npekua aaber npeHoca SARS-CoV-2
Op3uM HIIeHTH(PHUKOBAKHEM U M30JIallMjOM CBHX ceKyHIapHux ciydajeBa COVID-19 koju mMory Hacratu
HaKOH IIPeHOoca ca MPUMapHUX CIy4ajeBa.

WNnentudukanujom u npahewmeM KoHTakaTa oMmoryhasa ce:

e (OnaroBpeMeHO HeHTU(HKOBaWke KoHTakaTa obonenux ox COVID-19;

e caBeTOBame OHUX Koju cy obosemn ox COVID-19 kako Om ce 0e30eIHO W30JI0BAJIH;
UHPOPMHCAKE OHUX KOJU Cy OWMM y ONHMCKOM KOHTAaKTy ca HEKUM KOME je JMjarHOCTHKOBAaH
COVID-19 o »HX0BOj W3IOKEHOCTH W MoryheM pu3HWKy O] pa3Boja 0oJIeCTH, O TOTpeOH
KapaHTHHA y KyhHUM yCIOBHMAa, MPABHIIHO] XUTHJEHU PYKY M PECHUPATOPHO] XUTHjE€HU, KAO U
IITa J1a pajie ako ce M0jaBe CUMITTOMHU 00JIeCTH;

® CaBeTOBamE€ OHUX KOjU Cy OWiM y OJMCKOM KOHTAaKkTy Ca HEKHM KOME je TUjarHOCTUKOBaH
COVID-19 o xopannMa Koje je moTpedHO J1a Ipey3My, Y 3aBUCHOCTH OJ1 lbHXOBOT BaKITHHATHOT
cTaTyca M MPEeTX0JHO Ipenexane nHdpekuje yspokoane SARS-CoV-2;

® TECTHPAamE CBUX KOHTaKaTa C BUCOKMM PHU3UKOM KOjU cy Ounu u3noxeHu ciaydajy COVID-19,
06e3 o03Wpa na 7T HMMajy CHMITOME HJIM HE M INTO je mpe Moryhe HakoH IMITO Cy

uaeHTU(OUKOBAHHU, Kako Ou ce omoryhuio nasbe npaheme KOHTaKaTa;



® TECTHUpame CBUX KOHTAaKaTa ¢ HUCKUM PHU3MKOM KOjU cy Ominu u3noxenu ciaydajy COVID-19 y
OKpYXKEHHMa TJIE j€ PU3HK O] MPEeHOCa HU3aK W/WJIU j€ TIOMYJIIHja OCeTJbUBA Ha Pa3B0j TEIIKUX
dopmu COVID-19;

® TECTHUPaWmE CBUX KOHTAKATa KOjH MOCTaHY CHMIITOMATCKH.

Ja 6u npaheme koHTakara O6mio edukacHo, uaeHTU(UKALMja KOHTakata Mopa Outu Op3a. [Ipema
npernopykamMa EBpOICKOr IeHTpa 3a KOHTPOJY M TPEBEHIHjy OOJIECTH CBaka 3emba Tpeba 1a
npuiarogn mnpaheme KOHTakaTa CBOjOj JIOKATHO] CMHIEMHOJIONIKO] CHTYAlMjH W PACIIOJIOKHBUM
pecypcuMa, Ipe cBera JbYJACKHMM KamamuTeThma. Yak W ako CBH KOHTAKTH CBAaKOr Cilydaja HHCY
uaeHTudukoBaHu U npahenu, U naske ce cmarpa ga npaheme KOHTaKaTa TONPUHOCH CMAamhCeHhY IPEHOCca
y KOMOMHAIIU]U ca APYruM HedapMaleyTcKuM MepaMa. Y CHTyalldjama OrpaHHYeHHX pecypca npaheme
KOHTaKaTa yBeK Tpeba Ja mMajy 3a HJb J1a MOKpHje OapeM cilyuajeBe KOjH ce JICIIaBajy Y OKPYKCHY
BUCOKOT PH3HMKa, Ka0 IITO Cy YCTaHOBE COILMjaJIHE 3allTUTEC 3a CMEIITA] CTApUX W JPYTUX JIHIA ,
OOJHUIIE W JPYTe 37APaBCTBEHE YCTAHOBE, PaJHE OpPraHU3aIHje, 3aTBOPH M M30OCTIMYKH KaMIIOBH KaKO
6u ce cMamHo npeHoc U yonaxuo yrunaj COVID-19 Ha yrpoxene nonynanuje.

Tabena 1. Knacudukanuja koHTakTa Ha OCHOBY HHMBOa m3noxenoctu (M3sop: European Centre for

Disease Prevention and Control. Contact tracing for COVID-19)

KonTakT ca BHCOKHM PUBUKOM YCJICA H3JI0KCHOCTH

(OITUCKY KOHTAKT)

KonTakT ca HUCKUM PHU3UKOM YCJICI U3JIOKECHOCTHU

Oco0a koja je umana jeqHy uiau BuIIe of cjegehux
H3JI0KEHOCTH:
e KoHTakT nmueM y Jsmne ca o0ojeauM on
COVID-19 na pacrojamby MameM O JiBa METpa
Iyxe ox 15 muHyTa Y iepuony ox 24 cata (4ak
U aKO HHj€ y3aCTOITHO):
» OU3NYKK KOHTAKT ca ciydajem COVID-19
» JIUpeKkTaH KOHTAaKT ca WH(EKTUBHUM H3ITy4yeBHHAMa
cirygaja COVID-19 (arp. TOKOM Kamispa)
» KoHTakT y 3aTBOpEeHOM TIpOCTOPY (HIIP. AOMahMHCTBO,
cajla 3a cacTaHKe, OOJIHMYKAa YEKAOHWNA HTH.) WIH
nytoBame™® ca cmydajem COVID-19 nyxe on 15 munyTa
* 31paBcTBEHN pasHUK** WM apyra ocoba Koja Ipyxa
JUPEKTHY COVID-19  wumm

Hery***  ciyuajy

JTa00paTOPHjCKU  PAAHUK** KOjU pYyKyje Yy3opluuma
COVID-19 cnyuyaja, 6e3 Homiewma mpernopyueHe JI3O
wm y3 Moryhe kpmeme ynotpede JI30 nnm ogpxaBama

XHUTHjeHE PYKY

Oco0a koja je umana jeqHy uiu BUlIe of cjeaehux
H3JI0KEHOCTH:

» Konrakr juuem y juie ca ciaydajem COVID-19 Ha
pacrojamy Behem o gBa MeTpa kpahie oxn 15 MuHyTa

e buru y 3aTtBOpeHoM mpocTopy (HMOp. JOMahWMHCTBO,
cajla 3a cacTaHKe, OOJHMYKAa YEKAOHHIA WUTI.) WIH
nyroBamwe* ca ciayuajem COVID-19 kpahe ox 15 munyTa
W Japyra ocoba Koja

* 31paBCTBEHH pagHUK**

JMUPEKTHO Tpyxa yciayre Hery*** ciyuajy COVID-19

Wi 7a0OpaTOpHjCKH  paaHUK** KOju pyKyje ca
yzopuuma COVID-19 cnywaja, koju je HOCHO
IIpEnopyyYeHy

JI30 u obaBspao oaroBapajyhy XurujeHy pyky.




Kana je y nutamy Mmepa kapantuHa ox 14 nmaHa ucra ce mpema mpenopykama LleHTpa sa
KOHTPOJIYy W TIpeBEHIHjy OoiecTH Moke ckpatutu. [Ipummkom ckpahmBama Mepe KapaHTHHA Y3ETH Y
0031p MPETXOAHO 3APABCTBEHO CTamke 0co0a y pu3MKy Kojuma ce oapelyje mepa kapantuHa ( Jaena uiu
crapuje ocobe, IPUCYCTBO XPOHUYHE OOJIECTH, UMYyHOAe(PHUITHjeHIIUja U CIT), CIENU(PUIHOCT KOJICKTHBA
WIM TIOPOJAMIIE Yy KOjoj KHMBH oco0a Kojoj ce onpehyje mepa kapaHTtuHa ( HOpP KHBOT ca
UMYHOJIS(DHUITjEHTHOM 0CcOo00M), Ka0 M MOTYNHOCT MpHIIprKaBamka OIIITHX Mepa MPEBEHIINje HaKOH
NpeKu/Ia KapaHTHHA U BbUXOBE KOHTPOJIE.

[Ipema TOMe KapaHTHH CE MOXKE 3aBPIIHUTH:

1. Hakon 10-or mana Ge3 TecTUpama YKOJIMKO TOKOM JI€CETOJHEBHOI Ha/A30pa Koja ocobe HHUCY
npujaBjbeHr cumnTomu COVID-19. OBoMm cTparerujoM mpouemwyje ce na he mpeoctanu puU3UK O
npeHoca SARS-C0V-2 HakoH mpekuia KapaHTHHA H3HOCUTH OKO 1%, mo makcumanHux 10%.

2. Yxonuko noctoje pecypcu 3a PCR TectupameM, kapaHTHH je MOryhe MpeKUHYTH HaKOH 7-0r
nana ykoiuko je pesynrar PCR tecra HeraTWBaH M yKOJHMKO TOKOM CEIMOJHEBHOT HAJI30pa HUCY
npujaBbeHu cumntomu COVID-19 kon ocobe kojoj je onpehena mepa kapanTtuHa. Y3opak 3a PCR
TECTHpamE Ce MOpa y3eTH HajpaHuje 48 caTu Ipe HCTEeKa BpeMEHa IUIAHMPAHOT 3a YKUOAme Mepe

KapaHTHUHA. KapanTuH ce He MOKE IPEKHHYTH DaHHie on 7-or pgana. OBoM CTpaTeFI/IjOM npoue}byje ce

na he npeocramu pusuk ox npeHoca SARS-COV-2 HakoH mpekua KapaHTHHA U3HOCUTH OKO 5%, 10

MakcuMaiHux 12%.

TaGena 2. Tpajame Mepe KapaHTHHA y JaHUMa U TIOTEHIMjaJIHU PU3UK oJ npeHouiewma SARS-CoV-2
HakoH 3aBpieTka kapanTuHa (M3sop: Centre for Disease Prevention and Control. Science Brief:
Options to Reduce Quarantine for Contacts of Persons with SARS-CoV-2 Infection Using Symptom

Monitoring and Diagnostic Testing)

Bpewme y nanuma IIpeoctanu pusuk o nperomewma SARS-CoV-2 Bupyca HakoH 3aBpIleTKa
HAKOH KOjer ce kapaHTHHa (%) ca 1 6e3 AMjarHOCTUYKOT TECTUPamba y30pKa y poKy oA 48 caTtu
KapaHTUH MOXe Ipe BpeMeHa IJIaHUPAHOT MPEeKH 1A KapaHTHHA
3aBPIIATH Herecrupanu Tectupann RT-PCR Tecrupanu
TeCTOM AHTUT€HCKHMM TEeCTOM
Menujana Paur Menujana Paur Menujana Paur
7 10.7 10.3-22.1 4.0 2.3-8.6 5.5 3.1-11.9
10 14 0.1-10.6 0.3 0.0-2.4 1.1 0.1-9.5
14 0.1 0.0-3.0 0.0 0.0-1.2 0.1 0.0-2.9
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